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RESUMO

O objetivo do trabalho foi investigar as escolhas de adolescentes em
aulas de educacao fisica do ensino médio com relagéo a atividades de caminhada,
corrida e futsal. Essas atividades foram organizadas em quatro temas principais:
social, jogo, competicao e fitness. Os participantes foram alunos de 12, 22 e 32 séries
do ensino médio (N = 271), de ambos os géneros, com idades entre 15 e 23 anos. A
pesquisa foi realizada em uma escola da rede publica do estado de Sdo Paulo, como
parte das aulas de educacao fisica. Foram utilizadas 15 aulas para cada série: trés
aulas introdutérias (uma para cada atividade), trés de fechamento (uma para cada
atividade) e trés aulas em que ocorriam as escolhas para cada atividade. A variavel
dependente foi a quantidade de escolhas em cada um dos temas (social, com
competicao, jogo e fithess) nas atividades de caminhada, corrida e futsal. Os dados
foram tratados por meio do médulo Trend (Trend Analysis and Multiple Comparisons)
do software PEPI. Os resultados permitiram concluir que: (a) a escolaridade e a
idade influenciaram as escolhas de alunos adolescentes de ambos os géneros em
relacdo a corrida e ao futsal. No caso da caminhada, apenas as mocas foram
afetadas pela escolaridade e os rapazes pela idade; (b) apenas as mocgas
escolheram em maior quantidade as atividades com o tema social, sendo que em
relacdo ao futsal essas escolhas foram acompanhadas daquelas do tema fitness; (c)
para os rapazes, a competicao foi o tema mais escolhido. Entretanto, essas escolhas
foram acompanhadas daquelas do tema jogo na caminhada e no futsal; e, (d) as
atividades com fithess foram aquelas menos escolhidas por alunos adolescentes de
ambos o0s géneros em relacdo a caminhada e a corrida. No caso do futsal, isso sé

ocorreu para os rapazes.

Palavras-chave: escolha, adolescente, ensino médio, educacao fisica, atividade

fisica.
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the choice made by adolescents
at physical education high school classes in relation to walking, running and indoor
soccer activities. These activities where organized in four main themes: social, game-
like, competition and fitness. Participants were high school 1%, 2" and 3" grade
students (N = 271), of both genders, aged between 15 e 23 years. This research was
conducted at a public state school of Sdo Paulo, as part of regular physical education
classes. For each grade fifteen classes were carried out: three introductory classes,
(one for each activity), three for conclusion (one for each activity) and three in which
the choice was possible. The dependent variable was choice quantity on each theme
(social, competition, game-like and fitness) at walking, running and indoor soccer
activities. Trend Analysis and Multiple Comparisons of PEPI software was used for
data treatment. Results made it possible to conclude that: (a) school level and age
influenced the choices made by adolescent students of both genders in relation to
running and indoor soccer. Concerning walking, girls were influenced by school level
and boys by age; (b) girls choose social theme more frequently, but in relation to
indoor soccer those choices were associated to fithess theme; (c) for boys,
competition was the most chosen theme. Nevertheless, those choices were
associated to that one of game-like theme on walking and indoor soccer activities;
and (d) fithess theme were the least chosen by adolescent students of both genders
in relation to walking and running. In the case of indoor soccer this only happened for

the boys.

Keywords: choice, adolescent, high school, physical education, physical activity.



